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Dot.: zapytania w sprawie informacji nt. opieki wytchnieniowej.

Szanowna Pani Radna,

Opieka wytchnieniowa realizowana jest na terenie miasta Kotobrzeg przez
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej. Jest ona jednym z modutéw w zadaniu nr 2
projektu unijnego pod nazwa ,Poszerzenie oferty ustug opiekunczych
i asystenckich w Gminie Miasto Kotobrzeg w latach 2020-2023". Zadanie to
dedykowane jest opiekunom faktycznym oséb niesamodzielnych.

Zgodnie z zatozeniami projektu, ktory zostat zatwierdzony w ramach
konkursu przeprowadzonego w 2019 r. przez Wojewodzki Urzad Pracy
w Szczecinie, przez opiekuna faktycznego nalezy rozumieé¢ opiekuna
nieformalnego, petnoletniego mieszkanca Kotobrzegu, ktory opiekuje sie osobg
niesamodzielng, nie jest opiekunem zawodowym, nie pobiera wynagrodzenia
z tytutu opieki nad osobg niesamodzielng. Dodatkowo projekt okresla definicje
osoby niesamodzielnej. Osoba niesamodzielna to osoba petnoletnia, ktéra ze
wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia
w zwigzku z niemozliwoscig wykonywania co najmniej jednej z podstawowych
czynnosci zycia codziennego.

Opiekun faktyczny osoby niesamodzielnej przystepujac do projektu moze
skorzysta¢ z nastepujgcych modutow :

1. Warsztaty w zakresie fachowej opieki nad osobg zalezng;

2. Indywidualne doradztwo prawne;

3. Poradnictwo psychologiczne;

4. Opieka wytchnieniowa.

Trzy pierwsze moduly zostaly wdrozone w roku 2020. Czwarty modut, czyli
opieka wytchnieniowa jest wdrazany w biezacym roku. W ramach realizacji
projektu w roku 2021 z uwagi na okolicznosci epidemii, opieka wytchnieniowa
rozumiana jako opieka nad osobg niesamodzielnqg w zastgpstwie opiekuna
faktycznego, bedzie $wiadczona w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej.
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Opieka ta obejmuje sytuacje zwiazane z nagtym zdarzeniem losowym, potrzebg
zatatwiania codziennych spraw lub odpoczynku opiekuna faktycznego.

Wg stanu na dzien 1 marca 2021 r. do udziatu w projekcie zakwalifikowano
narastajgco 25 opiekunow faktycznych petnoletnich oséb niesamodzielnych.
Odnotowano roéwniez 1 zgtoszenie opiekuna faktycznego osoby niepetnoletniej.
W tej liczbie, pomimo ztozenia przez 15 oso6b wstepnej deklaracji potrzeby opieki
wytchnieniowej, tylko 2 osoby potwierdzajg chec skorzystania z oferty w drugiej
potowie marca. Do wszystkich zainteresowanych oséb skierowano regulamin
swiadczenia opieki wytchnieniowej z zaproszeniem do ustalenia harmonogramu
ustugi. Niewielka liczba zgtoszen do opieki wytchnieniowej jest ttumaczona przez
uczestnikow obawami przed epidemiq.

Odnoszac sie do watpliwosci zawartych w zapytaniu, po uzyskaniu
wyjasnien od Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu
informuje, ze przy tworzeniu projektu w marcu 2019 roku Osrodek brat pod
uwage opiekunow faktycznych petnoletnich oséb niesamodzielnych, majac na
uwadze fakt, ze ta grupa jest pozbawiona mozliwosci wsparcia, w odréznieniu od
opiekundéw faktycznych dzieci niepetnosprawnych, dla ktérych sg dostepne
instytucjonalne formy wspierajace i odcigzajace opiekunéw np. SOSW
»Okruszek”, OREW i inne. W roku 2019 nie przewidywalismy epidemii Covid-19
i wynikajacych z niej zmian w dostepie do opieki instytucjonalnej dla dzieci
z orzeczong hiepetnosprawnoscia.

Biorgc pod uwage potrzeby zgtaszane przez mieszkancéw miasta, MOPS w
Kotobrzegu wystgpit do Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Szczecinie z wnioskiem o
poszerzenie grupy docelowej w zadaniu Nr 2 obejmujacym opieke
wytchnieniowg, tak aby uja¢ w niej réowniez opiekunow faktycznych dzieci
z orzeczong hiepetnosprawnoscig. Oczekujemy na decyzje WUP w sprawie
zawnioskowanej zmiany. W przypadku akceptacji wniosku mozliwe bedzie objecie
wsparciem réwniez te grupe opiekunow.
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