Uchwała Nr XLIX/635/06

Rady Miejskiej w Kołobrzegu

z dnia 29 marca 2006 r.

w sprawie przyjęcia dla Miasta Kołobrzeg Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2006 - 2007.

Na podstawie art.10 ust. 1,2,3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. Nr 179 poz. 1485 ) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142 poz. 1591 z późn. zm.)  uchwala się, co następuje:

§ 1. Przyjmuje się Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2006 - 2007 w brzmieniu stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Kołobrzeg.
§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od dnia 1 stycznia 2006 roku.

                                                                                 Przewodniczący

                                                                               Rady Miejskiej w Kołobrzegu




                                               Janusz  Gromek
 
                                                                                                Załącznik do

                                                                                     uchwały Nr XLIX/635/06

                                                                                     Rady Miejskiej w Kołobrzegu

                                                                                     z dnia 29 marca 2006 r.

Miejski Program Przeciwdziałania

narkomanii na lata 2006 - 2007

I. KOŁOBRZEG 2006

Część I - Wprowadzenie

Do zjawisk będących źródłem coraz większego zaniepokojenia należy używanie i nadużywanie  narkotyków. Powoduje ono szereg problemów społecznych, a narastanie jego negatywnych skutków obserwuje się w różnych sferach życia.

Nadużywanie narkotyków powoduje:

1) przestępczość

2) zagrożenie wirusem HIV / AIDS

3) inne szkody zdrowotne ( szczególnie: psychiatryczne , dermatologiczne , internistyczne , stomatologiczne )

4) zaniedbania obowiązku szkolnego , szkody intelektualne

5) brak umiejętności zdobycia zawodu i utrzymania pracy

6) zaburzone relacje rodzinne i społeczne

7) głębokie szkody związane z rozwojem emocjonalnym ( brak empatii ,

    tolerancji )

8) koszty związane z leczeniem ponoszone przez społeczeństwo oraz długotrwałość leczenia 

9) szkody  materialne ponoszone przez osoby używające  

Powszechny jest fakt ,  że wiedza na temat choroby narkotycznej i skali zjawiska w mieście,  jest znikoma. Szczególnie deficyt wiedzy na temat zagrożeń narkotykowych dotyczy rodziców. 

Niniejszy Program jest kontynuacją działań realizowanych w zakresie przeciwdziałania narkomanii podejmowanych w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w poprzednich latach. 
Na podstawie badań ankietowych przeprowadzonych przez firmę „EKSTER” – Ekspertyzy , Edukacja , Terapia” wśród uczniów kołobrzeskich szkół podstawowych i średnich w wieku 12 - 16 lat , stwierdza się, że 10% uczniów podstawówek i 30% uczniów szkół średnich ma za sobą kontakty z narkotykami. Średni wiek inicjacji narkotycznej określa się na 11-13 lat. Część ankietowanych uczniów uważa , że eksperymentowanie z narkotykami nie jest szkodliwe.





Na terenie Kołobrzegu dostępne są takie narkotyki jak:

marihuana , haszysz , amfetamina , LSD lub inne środki halucynogenne , środki wziewne ( klej ) , sterydy anaboliczne , kokaina , heroina , „kompot” , ecstasy. 

Jak narkotyk wpływa na zdrowie:

	Narząd
	Szkody

	mózg
	- uszkodzenie kory mózgowej

- obniżenie sprawności umysłowej

- choroby psychiczne

- zniszczenie komórek nerwowych


	serce
	- niewydolność

- zaburzenia krążenia

- arytmia

- zatory

- martwica tkanki mięśniowej

	płuca
	- zapalenie płuc

- obrzęki

- rak

- ropnie

	wątroba
	- żółtaczka ( HBS , HCV )

- marskość

- stany zapalne

	nerki
	- martwica

- zanik kanalików

- stany zapalne

	inne
	- choroby skóry 

- choroby weneryczne

- zmniejszenie poziomu testosteronu

- impotencja


Slang osób używających narkotyki

· być w ciągu - codziennie używać środka odurzającego

· być na głodzie, na skręcie - cierpieć z powodu objawów abstynencyjnych

· haj (ang. high) - stan odurzenia narkotykiem

· nabuzowany, naćpany, nagrzany, nawalony, ujarany, nafukany ( ang. wasted, stoned, baked) - odurzony, znajdujący się pod wpływem narkotyku

· trawa, trawka, gandzia, marycha, maryśka, huana, gras (ang. dope, pot, ganga, herb, weed, reefer, grass) – marihuana ( 1 – 10 % THC )

· hasz (ang. hash) - haszysz, skoncentrowana postać marihuany ( 28 – 30 % THC )

· hera (ang. smack) - heroina

· koka (ang. snow, line, rail, coke) – kokaina

· kwas – LSD – 25 - narkotyk halucynogenny

· prochy, piguły, pestki, grochy - środki odurzające w tabletkach lub w kapsułkach

· dmuchać, snifować, wąchać (ang. sniff) - odurzać się inhalantami, np. klejem

· amfa, spid, szuwaks (ang. speed, upper) – amfetamina

· ecstasy, „UFO”, „Omega” – narkotyki pobudzające – tabletki „zabawowe”

· psylocyby – grzyby halucynogenne

· ścieżka – porcja amfetaminy lub kokainy

· ćpun - ktoś, kto regularnie używa narkotyków

· podróż, odjazd, odlot (ang. trip) - efekt substancji halucynogennej, jak LSD, maskalina czy peyotl

· strzelić, huknąć - wstrzyknąć narkotyk
Ceny detaliczne podstawowych rodzajów narkotyków kształtują się następująco:

	· Amfetamina:
	40 - 60 zł
	Przeciętnie 40 zł/1g, tj. 20 zł/ 1/2 porcja

	· Ecstasy:
	5 - 20 zł
	Śr.: 10 zł/szt.

	· Heroina:
	200 - 250 zł
	Śr.: 200 zł/1g

	· Kokaina:
	250 - 300 zł
	Śr.: 250 zł/1g

	· LSD:
	20 - 40 zł
	Śr.: 30 zł/szt.

	· Haszysz:
	35 - 45 zł
	Śr.: 40 zł/1g

	· Marihuana ( skun ):
	10 - 20 zł
	Śr.: 15 zł/1g

	· Polska heroina:
	8 - 10 zł
	Śr.: 9 zł/1cm3


Liczne badania mówią, że narkotyki mają o wiele większą siłę uzależnienia niż alkohol. Ilustruje to poniższa tabela.

	 Narkotyki
	Ile razy silniej dany środek uzależnienia od alkoholu

	Alkohol
	1

	Marihuana
	18

	Barbiturany
	100

	Amfetamina
	200

	Kokaina
	380

	Heroina
	420


Celem programu jest:

1. Edukowanie społeczeństwa o następstwach narkomanii i angażowanie go w 

    rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych,

2. Zmniejszanie rozmiarów problemów, które coraz częściej występują wśród dzieci, 

    młodzieży  w związku z używaniem substancji psychoaktywnych,

3. Zwiększenie skuteczności rozwiązywania istniejących problemów,

4. Wdrażanie nowych systemowych rozwiązań służących zmniejszaniu skali zjawiska 

    narkomanii w mieście.

CZĘŚĆ II - Informacja dotycząca działań na rzecz rozwiązywania problemów narkomanii w Gminie Miejskiej Kołobrzeg  podejmowanych przez różne instytucje.

1. Działalność Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej.

	L.p.
	Dane dotyczące Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej
	Rok 2004
	 2005 r.

	
	
	ilość rodzin
	ilość osób w rodzinie
	ilość rodzin
	ilość osób w rodzinie

	1.
	Liczba rodzin z problemem narkomanii, objętych pomocą.
	18
	31
	35
	84


	L.p.
	Kwota ogółem przeznaczona na pomoc finansową dla rodzin z problemem:
	Rok 2004
	 2005 r.

	1.
	Narkomanii
	21 951,41
	29 728,49


2. Zespół Opieki Zdrowotnej – Szpital w Kołobrzegu.

	L.p.
	Liczba osób hospitalizowanych z powodu:
	Rok 2004
	 2005 r.

	1.
	wypadków i urazów spowodowanych używaniem substancji psychoaktywnych
	511
	522


3. Działalność Punktu Konsultacyjnego dla Osób z Problemem Narkotycznym .

	L.p.
	Porady i konsultacje
	Rok 2004
	 2005 r.

	1.
	Liczba osób , którym udzielono pomocy w Punkcie, w tym:

- osoby używające i uzależnione

- rodzice osób uzależnionych

- pedagodzy , kuratorzy, pracownicy MOPS ( weryfikacja wstępnej diagnozy )
	469
	553


CZĘŚĆ III – ZASOBY LOKALNE

1) Pełnomocnik Prezydenta ds. Uzależnień – tworzy projekt Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii, pełni funkcję koordynatora realizacji zadań Miejskiego Programu PN.

2) Punkt Konsultacyjny dla Osób z Problemem Narkomanii:

- motywowanie i informowanie o możliwości podjęcia leczenia

- udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu

- posiadanie dobrej informacji na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji poszczególnych służb, które mogą się włączyć w pomoc

3) Miejska Komisja ds. RPA – opiniuje wnioski o dofinansowanie zadań programu

II. 4)Placówki oświatowe, tj.: szkoły, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna – prowadzą profilaktyczną działalność informacyjno – edukacyjną w zakresie przeciwdziałania narkomanii wśród dzieci i młodzieży szkolnej;
III. 5) Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
· wykonuje pracę socjalną z rodzinami dotkniętymi problemem narkomanii ,

· motywuje do podjęcia terapii odwykowej,

· prowadzi działania na rzecz dożywiania dzieci w wieku szkolnym pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych,
· udziela pomocy materialnej i niematerialnej osobom, które podjęły terapię odwykową,

6) Komenda Powiatowa Policji – prowadzi profilaktyczne spotkania z dziećmi i młodzieżą dotyczące przeciwdziałania narkomanii, prowadzi systematyczne kontrole kierowców pod kątem używania środków psychoaktywnych, miejsc spotkań narkomanów i dealerów, cyklicznie prowadzi akcje mające na celu eliminowanie zjawiska narkomanii oraz handlu narkotykami, ściga z tytułu przestępstw popełnianych w związku ze zjawiskiem narkomanii  

7) Sąd Rejonowy - Wydział Rodzinny i Nieletnich – orzeka o obowiązku poddania się leczeniu lub rehabilitacji we właściwym  w zakładzie opieki zdrowotnej bądź udziału w programie leczniczym wobec osób używających  substancje psychoaktywne, ustanawia nadzór kuratora sądowego;

8) Straż Miejska i Straż Graniczna – prowadzi spotkania edukacyjne z dziećmi i młodzieżą szkolną w zakresie przeciwdziałania  narkomanii;

9) Powiatowy Inspektorat Sanitarny – prowadzi oświatę sanitarną, działania informacyjno – edukacyjne oraz promujące zdrowy styl życia 

10) Organizacje pozarządowe, organizacje pożytku publicznego, inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego (osoby prawne i jednostki organizacyjne kościołów i związków wyznaniowych) np.: PCK, ST. „Feniks”, ST. “Neptun” i inne oraz instytucje realizujące statutowe zapisy w zakresie przeciwdziałania narkomanii np.: Zespół Opieki Zdrowotnej w Kołobrzegu.
CZĘŚĆ IV – ZADANIA WŁASNE GMINY

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem

Zadanie realizowane będzie poprzez:

1) finansowanie działalności Punktu Konsultacyjnego dla Osób z Problemem

     Narkotycznym
2) realizację ponadpodstawowej oferty terapeutycznej dla osób uzależnionych w formie zajęć cyklicznych i maratonowych np.: zapobiegania nawrotom choroby

3) kierowanie do specjalistycznych stacjonarnych ośrodków terapii uzależnień

4) wspieranie działań służących detoksykacji narkomanów 

5) finansowanie udziału w programie zdrowienia po odwykowym leczeniu stacjonarnym 

6) wspieranie działań służących utworzeniu dziennego oddziału dla osób uzależnionych od narkotyków 

7) wspieranie środowisk samopomocy np. Wspólnoty NA

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej

Zadanie realizowane będzie poprzez:

1) Prowadzenie zajęć edukacyjnych dla  członków rodzin osób używających substancje psychoaktywne

2) Prowadzenie zajęć terapii grupowej dla członków rodzin osób używających substancje psychoaktywne

3) Udzielanie porad prawnych, psychologicznych i psychiatrycznych dla członków rodzin używających substancje psychoaktywne

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo – rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

     Zadanie realizowane będzie poprzez:

1) Prowadzenie działań edukacyjnych i szkoleniowych dla różnych grup społecznych

    obejmujących takie zagadnienia jak:

· istota uzależnienia od narkotyków 
· sygnały świadczące o uzależnieniu od narkotyków 
· systemy pomocowe i leczenie narkomanów
· rodzaje narkotyków
· przyczyny i skutki zażywania narkotyków
· gdzie szukać pomocy
2) prowadzenie spotkań z rodzicami na terenie kołobrzeskich szkół podstawowych,

    gimnazjów  i średnich. Jedno spotkanie obejmuje wykład w aspekcie ogólnej

    wiedzy o problemie choroby narkotycznej,  medycznych skutkach uzależnienia,

    prawnych konsekwencjach itp. Spotkania będą organizowane za pośrednictwem 

    dyrektorów szkół. 

3) realizację programów profilaktycznych, przedstawień teatralnych, zajęć

    warsztatowych dla uczniów różnych typów szkół w zakresie problematyki

    przeciwdziałania narkomanii.

4) współpracę z instytucjami oświatowo - wychowawczymi, Przychodnią Terapii

    Uzależnienia od Alkoholu, Policją, Prokuraturą, Sądem,  MOPS, Oddziałem

    Psychiatrycznym - detoks i innymi w zakresie rozwiązywania problemów 

    narkomanii.

5) zakup, opracowywanie i wydawanie materiałów edukacyjnych z zakresu

    przeciwdziałania narkomanii na potrzeby lokalnej społeczności

6) prowadzenie okresowych badań skali zjawiska narkomanii w mieście zwłaszcza

    wśród dzieci i młodzieży

7) promocję zdrowego stylu życia poprzez organizację zajęć sportowych i opiekuńczo

· wychowawczych z elementami profilaktyki oraz  możliwością dożywiania

     uczestników zajęć   

8) udział w ogólnopolskich i lokalnych kampaniach profilaktycznych służących

    przeciwdziałaniu narkomanii.

4. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii

Zadanie realizowane będzie poprzez:
1) ogłaszanie otwartych konkursów ofert na realizacje zadań publicznych służących

    rozwiązywaniu problemów narkomanii dla organizacji prowadzących statutowo tę 

    działalność  

2) dofinansowanie bieżącej działalności placówek realizujących zadania Miejskiego

    Programu Przeciwdziałania Narkomanii, m. in:

a) Komenda Powiatowa Policji – wspieranie organizacji konkursów prewencyjnych, 

    zakup testerów do narkotyków,

b) Zespół Opieki Zdrowotnej: Oddział Psychiatryczny i Dzienny Oddział 

    Psychiatryczny – treningi umiejętności życiowych, opieka nad pacjentami 

    z podwójną diagnozą ( narkomania i choroba psychiczna ) 

c/ Inne podmioty składające oferty

5. Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 

dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadanie będzie realizowane poprzez:
1) dokonywanie przez pracowników socjalnych MOPS diagnozy w rodzinach

    dotkniętych problemem używania substancji psychoaktywnych

2) udzielanie pomocy rodzinom, w których występują problemy uzależnienia od 

    substancji psychoaktywnych oraz osobom uzależnionym, z wykorzystaniem

    kontraktów socjalnych

CZĘŚĆ V – POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Źródła finansowania programu

1) zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi środki na realizację Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii pochodzą z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

2) wydatki przeznaczone na realizację niniejszego programu ujęte są w planie budżetu w Dziale 851 – Ochrona Zdrowia, Rozdz. 85153 – Zwalczanie Narkomanii. 

3) corocznie Prezydent Miasta przedstawi Radzie Miejskiej projekt wydatków na 

    realizację niniejszego programu

II. Sposób pozyskiwania realizatorów programów i zasady finansowania zadań

1) zadania na rzecz przeciwdziałania narkomanii, należące do sfery zadań publicznych zawartych w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, będą realizowane w oparciu o zapisy tejże ustawy;

2) koordynatorem realizacji zadań jest Pełnomocnik Prezydenta  Miasta ds. Uzależnień. 

III. Sposób kontroli realizacji Miejskiego Programu

1) Prezydent Miasta składa Radzie Miejskiej roczne sprawozdanie z wykonania zadań Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii,

2) stały monitoring realizacji zadań merytoryczno - finansowych prowadzony jest przez Pełnomocnika Prezydenta ds. Uzależnień oraz Miejska Komisję ds. RPA.

